@ Nizkoteplotni Uprava

Hovézi maso se zeleninou

Suroviny:

loupana plec cca 1,5kg celer 0,5 kg
hovezi valeCek 1,5kg plocholista petrzel
cibule 0,3kg bobkovy list
mrkev 0,5kg nove koreni
petrzel 0,5kg cely pepr

Postup: Maso ddkladné osolime, zatahneme
v konvektomatu na 215°C - 20 minut nebo maso
zprudka zatahneme na panvi. Maso, zeleninu
a koreni vlozime do studené vody. Varime
na 76°C cca 16h. Vyvar nezavarime.

Veprova pecené

Suroviny:

veprova pecené 1 kg sull
tymian pepr
maslo 0,3 kg

Postup: Maso ocistime, osolime, opepfime
a viozime do vakuovaciho pytliku spolu
s tymianem a maslem. Varime na 55°C 12h.

Cuketové Spagety

/ & — Suroviny:
soqFem_< D, Cuketa 2ks sUl

vf(j{ "/ snitka Cerstvého  cukr pdl 1zicky
WA S8 kopru olivovy olej 0,05 |

| TS
\’ 5 citron 1ks

Postup: Cuketu naplatkuieme a nakrdjime na dlouhé
julienne. Smichame s koprem, osolime, pridame pdl 1Zicky
cukru, zakdpeme citronem, pridéme olivovy olej a dikladné mInterGast
promichame. VSe vloZzime do vakuovaciho pytliku, zavakuujeme T
na max a varime na 60°C 15 min.




Restovani, opékani

Tomatové ragu

Suroviny:

Postup:

Chytré vaieni mléka

Ryzova kase

Suroviny:

Postup:

m InterGast




