Noéni Gpravy

™. W | oupana plec se zeleninou
tazena ve vyvaru

Suroviny:

Veprova rolada
z vepirového boku

Suroviny:

Postup:
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Sous-vide

Vanilkova omacka

Suroviny:
Smetana 0,51 30 %

Zloutky 6 ks
Cukr krupice 0,1 kg
Vanilka

Postup: Smetanu smichame se zloutky, cukrem

a vanilkou, dikladné promichame a zavakuujeme.
Vlozime do vodni lazné a varime na 72 °C po dobu
45 minut.

Brambory sous-vide

Suroviny:
Brambory 1 kg

Rozmaryn
Maslo 0,1 kg
Sul

Postup: Brambory oloupeme a nakrajime, osolime
a promichame s maslem. Vlozime do vakuovaci-
ho sacku a s rozmarynem zavakuujeme. Ve vodni
lazni varime na 85 °C po dobu 1,5 hodiny.
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Ragu s téstovinami

Suroviny:

Olej Téstoviny Fusilli 3 kg
Cibule 1 kg Rapikaty celer 0,3 kg
Cesnek 0,03 kg Mrkev 0,3 kg

Hoveézi mleté maso 3 kg Cukr 0,03 kg

Hovezi vyvar 6 | Drcena rajcata 1,5 kg
Wolchester 0,075 | Sal

Kecup 0,3 kg Pepr

Postup: Korenovou zeleninu nakréjime na
kosticky a orestujeme, pridame cibuli a maso,
opeceme do tmava a pridame zbytek surovin.
Zalijeme pripravenym vyvarem, vSe privedeme
Kk varu, pridame téstoviny. Zatlakujeme a varime
po dobu 5 minut.
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